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Kurzanleitung Zoom
Einleitung

Falls Sie Zoom bereits einsetzen und konfiguriert haben, benétigen Sie nur die Meeting-ID, dass Passwort
oder den Link, welcher ich Ihnen vorgangig zustelle. Bei der Zustellung des Links, sind alle relevanten
Informationen fiir den Verbindungsaufbau dabei.

Setzen Sie Zoom zum ersten Mal ein, empfehle ich Ihnen, vor unserem gemeinsamen Termin die
Konfiguration vollstéandig abzuschliessen und auszutesten. So kénnen Sie sich ganz entspannt und ohne
technischen Herausforderungen auf das Coaching einlassen.

Das unten erklarte Beispiel basiert auf der Windows-Version (Stand: Dezember 2020). Abweichungen
aufgrund des Betriebssystems und Versionsupdates sind moglich.

Download unter: https://zoom.us/download (Zoom Client fir Meetings runterladen)

Meeting-ID: 486 700 7165 (als Beispiel)
Passwort: wird separat bekanntgegeben
a Zoom Starten Sie das Programm Zoom
App
(=]
200m
Anmelden
e sz LT ‘ «An Meeting teilnehmen» wihlen
2 Zoom x

An einem Meeting
teilnehmen

-~ Meeting-ID oder Name des persdnlichen Links

|_ 486 700 7169 v

geben Sie ihren Namen/Vornamen ein

|| Meinen Mamen fiir zukiinftige Meetings speichern.

|_| Es kann keine Audioverbindung aufgebaut werden.

[_J Mein Video ausschalten «Meeting-ID» und
— «Name und Vorname» eingeben
| Abbrechen |

«Beitreten» anwahlen



https://zoom.us/download

2 Geben Sie den Meetingkenncode ein x

Geben Sie den
Meetingkenncode ein

(

fMeetingkenncode ]

An einem Meeting teilnehmen | Abbrechen |

| 4 . |
- x
) Bitte warten Sie, bis der Host dieses Meeting
beginnt.
Dies ist ein wiederkehrendes Meeting
Persdnlicher Meetingraum von Marc Gamma
| Testen Sie das Computer-Audic ‘
Wenn Sie der Host sind, melden Sie sich zum Start dieses Meetings an.
[ |
© videovorschau X

Hier kommt das Videobild

von lhnen

Dialog Videovorschau bei Beitritt zu einer Meeting immer anzeigen

(VIR | Ohne Video beitreten

0

o
(e

Gamma Coaching
ERKENNEN - VERANDERN - STARKEN

«Meetingcode» eingeben und
«An einem Meeting teilnehmen» auswahlen.

Der Meetingcode erhalten Sie von mir z.B. per E-
Mail, WhatsApp oder dhnlich zugestellt.

Darstellung fiir den Fall, wenn der Coach noch
nicht im Meetingraum bereit ist.

Falls Sie ihre Audio-/Video-Einrichtung von Zoom
noch nicht abgeschlossen haben, wahlen Sie
«Testen Sie das Computer-Audio» aus. Erklarungen
dazu folgen auf den Seiten 4 und 5.

Sofern Sie alles bereits eingerichtet und tGberpruft

haben, kdnnen Sie warten, bis Sie zum
Meetingraum zugelassen werden.

Fiir den Fall, dass der Coach im Meetingraum fur
Sie bereit ist.

«Mit Video» beitreten auswahlen
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Bitte warten, der Meeting-Moderator lasst Sie in Kiirze
eintreten.

Persénlicher Meetingraum von Marc Gamma

Testen Sie das Computer-Audio

Der Coach muss Sie nun per Tastendruck
zum Meetingraum zulassen.

Sie sind nun im Meetingraum angekommen

) Zoom Meeting — [m| X

Hier wird |hr Video dargestellt, wenn

Sie das Video aktiviert haben

Mart Gamma
[/

Stellen Sie sicher, dass die «Audio ein» und «Video starten» durch draufklicken aktiviert sind.
Sie haben es geschafft, Sie sind nun bereit flir das Coaching.




Auswahl der Quellen und Uberpriifung der Funktion Audio und Video
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Emissionsstarke:

) Einstellungen

Allgemein Lautsprecher

Videa ( Tontest | Lautsprecher (Realtek High Definition Audia)
Emissionsstarke:
Lautstarke: 4 ® o)

G Bildschirm freigeben (] Getrenntes iogerat verwenden, um gleichzeitig einen Klingelton abzuspielen

Hintergrund & Filter Mikrofon
I" Mikrotest | Mikrofon (HD Webcam C310)

Aufnahme -

- am

Statistiken Lautstarke: B

Tastaturkiirzel Lautstdrke automatisch einstellen

Zuganglichkeit

006

Musik

Stummschaltung

Tasten am Headset synchranisieren

[ Erweitert |

Hintergrundgeriusche unterdricken  Automati...

®

RO,

Wihlen Sie den voreingestellten Rauschunterdriickungspegel (niedrig) zur Optimierung fiir

Bei Betreten eines Meetings an Computeraudio automatisch teilnehmen
(") Mikrofon stummschalten bei Teilnahme an einem Meeting

Driicken und halten Sie die LEERTASTE zur kurzzeitigen Deaktivierung lhrer

Wahlen Sie links «Audio» aus;

Tontest bei Lautsprecher wahlen. Hoéren Sie Sie einen Ton, stellen Sie die Lautstdrke auf Ihr gewlinschtes
Level ein. Falls Sie keinen Ton horen, wahlen Sie Gber das Pull down-Menu eine andere Quelle z.B.

Kopfhorer 0.3. aus und fiihren Sie denselben Test erneut durch;

Mikrotest bei Mikrofon wahlen. Sprechen Sie ein paar Worte. Das Programm nimmt nun lhre Stimme auf.
Driicken Sie anschliessend erneut denselben Knopf oder warten Sie einen kurzen Moment und Sie kénnen
Ihre aufgenommenen Worte abhoren. Stellen Sie die Lautstarke auf Ihr gewlinschtes Level ein;

Die Checkboxen, wie oben dargestellt selektieren, hdchstens Sie sind mit dem Programm vertraut und Sie

wissen was Sie tun.
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) Einstellungen
;v‘ Allgemein
CEEN
‘@7 Audio
Bildschirm freigeben
Hintergrund & Filter
Aufnahme
Statistiken

Tastaturkiirzel

©COB6O0OKDOS

Zuganglichkeit

Kamera
[ Logitech HD Webcam C310 v -

(") urspriingliches Verhaltnis HD

Mein Video
() Mein Vvideo spiegeln

An schwache Beleuchtung anpassen | Auto.. v |

Mein Erscheinungsbild retuschieren

Namen von Teilnehmern im Video immer anzeigen

Erweitert

Wihlen Sie links «Video» aus;

Falls Sie im Programmfenster wo «Gamma Coaching» steht Ihr Videobild sehen, haben Sie es geschafft. Ihre
Software ist nun flr das Coaching konfiguriert. Falls nicht, wahlen Sie die entsprechende Videoquelle aus,

bis es funktioniert.

Ich empfehle lhnen, sofern vorhanden, mit einem Kopfhérer Zoom zu nutzen, ausser Sie sind ungestort und
kénnen offen und sprechen. Erfahrungsgemass verhalten wir uns im Coachingprozess zuriickhaltend, wenn
wir innerlich Angst haben, dass jemand in der Umgebung der Kommunikation folgen kénnte.

Version: Dezember 2020



